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9 日 
(火・祝) 
23 月 

上田城跡体育館 

べジチェック 

プレゼント 

✲

スロージョギング® 

歩く速さで走る！ 

 

参加費無料 

9 時 15 分開会式 

✲

みんなで 

⾧野県ＰＲキャラクター「アルクマ」 
ⓒ⾧野県アルクマ 



 

申込開始 ９月１日(月)（定員になり次第締切） 

  

 

 

 

 

 

 

 


