
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9：30～10：45 

（受付9：00） 

集合：体育館正面

初心者向け 
バスケットボール教室 

12：00～13：00 

～各会場で様々なプログラムを行います～ 

チアリーディングチーム 

上田エンジェルスの演技披露 
1１：00～11：30 

いろいろ！ 

スポーツ体験会 
12：00～14：00 

（種目）ゆる～いバスケット・フットサル 

ピックルボール･ニュースポーツ 

スロージョギング など 

 子ども運動遊び 
★年中～年長  9：00～10：00 

★小1～小３ 10：30～12：00 

会場：サブアリーナ 

芝生広場で遊ぼう 

11：30～13：00 

会場：芝生広場

 

13：30～14：15 

会場：サブアリーナ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催当日は屋外プールが

営業しております。混雑が

予想されますので、お気を

つけてご参加ください。 

○注  

さらに！👉 

 

ランニングクラブ

ウォーキング受付

受　　付 休　憩

上田エンジェルスの演技披露 フリーマーケット

売　店

★スロージョギング体験★
13：30～14：15

終　　了

子ども運動遊び
9：00～10：00

森林ウォーキング
9：30～10：45

子ども運動遊び
10：30～12：00

公園広場で遊ぼう
～クラフト制作～
11：30～13：00

★ニュースポーツ体験★
フリスリー・ストライクアウト

12：30～13：30
★スポーツ体験会★
ゆる～いバスケット

フットサル
ピックルボール

初心者向け
バスケットボール教室

10:30～

商品が終わり次第
終了となります

　※いろいろ！スポーツ体験は、各種自由にご参加できます。

東山運動公園

タイムスケジュール

メインアリーナ サブアリーナ 体育館ロビー
時間

9：00

30

10：00

30

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

30

30

30

30

電車で、上田電鉄別所線大学前駅下車、徒歩 15分 


