
各種団体との連携 

 

 

学校支援事業 

中塩田小学校 

・5学年の組体操 導入 体育授業に各クラス 1時間づつ指導 

4月 30日～5月 16日 

・5.6学年の組体操 運動会前補助 

9月 全 14回 安全確保のため補助入る。 

・ダンスクラブ指導者派遣（しおだっ子応援団） 

   5月 13日～10月 29日 全 10回 

塩田中学校 

 ・秋季から冬季のダンスサークル支援 

   11月 18日～2月 24日まで 全 6回 

塩田地域小中学校職員研修 

 ・７月 29日 レクリエーション講座 担当 

神科小学校 

 ・ダンス振付 講師派遣 

真田小中学校体育専科教諭研修会 

 ・職員研修 ヒップホップダンス講師派遣 

侍学園 

 ・月に一度の体育授業担当 

 

企業での運動指導 

・アヴァシス株式会社 昼休みフィットネス講座 週に 1回（毎週火曜日） 

・三洋電機株式会社  春季・秋季の健康講座 

・日置電機株式会社  社内終業後の運動支援 週に 1回 （不定期 ２月～） 

 

行政との連携 

・上田市健康推進課 げんきに楽しくウォーキング講座 委託 年間 5回 

・立科保育園    未満児 運動指導 月に 1回 

・立科児童館    親子運動あそび教室 月に１回 

・東御市 助産所  月に２回の産後運動指導 

 

 


