
ふ り が な ふ り が な

保護者氏名 お子様名
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参加人数　大人　　　　名　子ども　　　　名　　　計　　　　　　名 ③ （　　　歳）

電話番号 住所

お一人でも 

  ＯＫ！ 

参加申込書（ＦＡＸ0268-71-5302） 

共催：うえだミックスポーツクラブ 

      MTSデザイニング 

協力：スポーツサイクル ベレーニョ 

お申込・お問合せは・・・うえだミックスポーツクラブ  ☎0268-71-5392 FAX0268-71-5302  上田市本郷752-2 

インストラクター  田中 崇

（MTSデザイニング） 

うえだミックスポーツ 

Wｉlｄ Fｉtnｅss&Ｏｕtdｏｏr 

プログラム担当 

対 象： 小学生以上（ご家族での参加大歓迎です。） 

費 用： 大人￥1,500、子ども￥1,000  

持ち物： ご自分の自転車やお子さんの自転車を持参してもOK！ 

   （自転車のない方はこちらで何台かご用意致します。交代で乗って頂くようになります。） 

      おにぎり又はパン、飲み物、深型の食器 

服 装：運動の出来る服装・運動靴 
※当日は終了後に手作りミネストローネを振舞います。ミネストローネが入る食器を

持参してご参加ください。 





 




