
対象：年少さん～小学校６年生 
 

内容：バレエをやってみたいけど、もっと気軽にできない 

かしら…。そんな方にお勧めです＾＾経験豊富な講師が 

楽しく教えてくれます。 
 

場所：塩田公民館、ステップ 
 

持ち物：汚れても良い靴下・動きやすい服装・水筒 
 

参加料：月謝３０００円（別途、会場費を頂くこともあります） 

わ 

４がつからあたらしいこと 

   はじめよう!! 

わくわく 

アドベチャークラブ 

対象：小学校３～６年生 （定員２０名） 
 
内容：～故郷を探検しよう!!新しい発見をしよう! 

塩田地域周辺のいろいろな場所を探検します。木登り等の

野外体験や、基礎体力を高めるためのエクササイズも行い

ます。※雨天の場合は学習会を行います。 
 

集合場所：塩田公民館、山王山公園等 

       初回（４月１７日）は塩田公民館に集合！ 

持ち物：防寒着・水筒 

     動きやすい服装・運動靴は着用 

時間：１６：３０～１７：３０ 
 

参加料：10,000円（全２０回） 

（スポット参加：８００円チケット） 

実施日：水曜 全２０回 （詳しくは下記をご覧ください） 

①４月１７日 ②４月２４日 

③５月 １日 ④５月 ８日 ⑤５月１５日  

⑥６月 ５日 ⑦６月１２日 ⑧６月１９日 ⑨６月２６日  

⑩７月 ３日 ⑪７月１０日 ⑫７月１７日 ⑬７月３１日  

⑭８月 ７日 ⑮８月２８日 

⑯９月 ４日 ⑰９月１１日 ⑱９月１８日 ⑲９月２５日 

⑳１０月２日 

わ 子ども 

運動あそび教室 

対象：年長さん～小学校２年生 
 
内容：マット・跳び箱・鉄棒・ボールあそびなどを総合

的に組み込んだ体操や遊びを体験する教室です。た

くましい心とカラダづくりの基礎を育みましょう。 
 

場所：自然運動公園総合体育館 
               ※施設の関係で変更になる場合もございます 

持ち物：上履き・水筒・タオル・雑巾（最後にお掃除をします） 

      動きやすい服装（ジーパン・パーカー不可）        

時間：９：３０～１１：００ 
 

実施日：毎月第１・３土曜日 

      初回体験会：４月２０日（土）! 

              （参加料：３００円保険含） 
参加料：８００円チケット 

 

わ 
子ども 

バレエ教室 

 時間：『バレエ教室（幼児クラス）』 
       水曜：１６：００～１７：００ 

     『バレエ教室（低学年クラス）』 
       木曜：１７：１５～１８：１５ 

               『バレエ教室（高学年クラス）』 

      水曜日：１７：３０～１８：４５ 

 

お問い合わせ・お申し込みは… 

うえだミックスポーツクラブ 

☎７１－５３９２（平日９時～１７時） 

               ゴーミックに！ 

 ✉club@u-mixsports.com  

 HP：www.u-mixsports.com 

講師：池村 笑微さん（いけむら えみ） 
３歳からバレエを始め、９歳から全国コンクールに出場。ジャズ

ダンス、ヒップホップも学ぶ。県内外のイベント、舞台に出演。 

講師： 

松本 大さん 
（まつもと  だい） 
スカイランニングを専門に世界

各地で活躍するトップアスリート。

元小学校教員 

 

講師： 
体育系大学出身の専

門講師が指導にあた

ります。 

みんなきてね!! 

まってるよ★ たのしいよ!! 

申し込み〆切 

４月１０日（水） 

申し込み〆切 

４月１５日（月） 

随時、募集中! 



参加料：月謝３０００円（別途、会場費を頂くこともあります）  
 

 



を総合

的に組み込んだ体操や遊びを体験する教室です。た

（最後にお掃除をします） 

      

４月１５日（月） 




